ITamsTKa 10151 poauTeJIei
«10 cexpeToB ycnemHoOM cAa4M IK3aMEHOB»

Ycenewno noozomosumouca u yoauno coame Ikzamennt - 00 cuiy Kaxcoomy!

Ik3amen - Imo ceoeobpaznas 0O0pvda, 6 KOMOPOU HYMHCHO NPOAGUMDb cedA, NOKA3amb CE0U
603MOMCHOCIU U CROCOOHOCHIU.

Korna pebeHOK y4uThCS B MIIAIIMX KJIACCaX, TO BCE JOBOJBHO MPOCTO — MOXKHO 337aBaTh PEOCHKY
BOIIPOCHI U MPOBEPATH €ro 3HaHus. Ecnu pebeHKy mpencTOUT NMUCbMEHHas paboTa, TO TOTOBUTHCS K
HEH TOXKe JTy4Ilie B MUCBMEHHOH opMme.

Uro KacaeTcst MCHUXOJOTHYECKOTO MOMEHTa, TO OYEHb 4YacTo OOATCS JOOBIX MPOBEPOYHBIX paboT
TUIEPOTBETCTBEHHbIE JETH, ISl KOTOPHIX HH3Kas OIIEHKa CTAaHOBMTCS Hacrosiied Tparenuen. U
3ajaya pojuTeneid He [00aBiATh PEeOEHKY JOMOJHUTENbHBIM CTpecc, MNpUBJeKas MOBBILICHHOE
BHMMAaHHE K MPOBEPKE 3HAHUM M MOCTOSHHO MOBTOPSISL, YTO €ro IJIaBHAas 3ajjauya — XOPOIIO YUUTHCS.
Benp nsaTepka He CTOUT MOIOPBAHHOTO 3/I0POBBSI.

VY nerei yacTo OBIBAIOT MCHUXOJOTHYECKHE MPOOIEMBl MPU HANMMCAHUU KOHTPOJIBHON paloThl, Kornaa
OHU 0OSITCS HE OTpaBIaTh OXKUIAaHUs poauTeneil. Bemute ce0s Tak, yToObI peOSHOK MOHsI, uTo Barie
OTHOIIIEHHE K HEMY U JIIOOOBb HE 3aBUCAT OT OLIEHKW U MHOTHE TICHXOJIOTUYECKUE MPOOIEeMBbl YHIIYyT
camu 1o cebe. He TpeBoxkbTech O KOJIMYECTBE OAJIOB, KOTOpbIE PEOCHOK MOIYYUT Ha HK3aMEHE.
Buymaiite eMy MBICIIb, YTO KOJIMYECTBO OAJIIOB HE SBJSETCS U3MEPEHHUEM €r0 BO3MOXKHOCTEH.

Yearxcaemvie pooumenu! Ilomnume — 110601t IK3amen — cmpecc 01sa 6auiezo pedeHKa.

Ilomozume emy npoiimu yueonvie ucnvlmanus, HACMpPoUme Ha NO3UMUGHYIO 80JIHY, NOOOeEpPIcume
000pbIM CN1080M, IMOYUEI, He MOPONUMECH BbIPANHCAMDb HED0801bcmeo ouenkamu. Cneyuanvho
0 yCREWHOU NO020MOBKU — CO8embl — «CeKkpemul» 01 pedam. Qocyoume ux emecme ¢
pebdenxom:

Llepsbiii_«cekpemy - TIOMHHU, YTO Y€M paHbllle Thl HAYHENIb MOATOTOBKY K dK3aMeHaM, TE€M JIydlle.
CHauana MOJAroTOBb CBOE pabouee MecTo: yOepu cO CTojia JIMITHWE BEIIH, yA0OHO pPacloJIOXH
HY)XHBIC YU€OHUKH, TIOCOOUS, TeTpaau, Oymary, KapaHaamia 1 T.]1.

Bropoii «cekper» - coCTaBb IUIaH CBOMX 3aHSTHHA: YETKO OINpEAesd, YTO MMEHHO OyAeulb M3ydaThb
KaKIbIU JIEHE.

Tperuit «cekper» - HAUHU C CaMOTO TPYIHOTO, HO €cliu TeOe TPYTHO «pacKadyaThCsi», MOKHO HA4aTh C
TOTO MaTepuana, KOTOpblid Tebe 0O0JIbIIe BCEr0 MHTEPECEH U IMPUSITEH.

YerBepThlil «CEKpeT» - MOJIE3HO CTPYKTYpUPOBATh MaTepual MpU IMOMOIIU COCTaBJICHUS IJIAHOB,
CXeM, IpUYeM KenaTesbHo Ha Oymare. He ctout yunTh Hau3ycTh BeCh y4eOHUK.

[14TBII «ceKpeT» - pa3yMHO 4epeayi 3aHSATHS U OTHbIX, IMTaHUE, HOPMAJIbHBIM COH, MpeObIBaHUE HA
CBEXKEM BO3/IYyXe.

[lecToif «cekpeT» - TOJIKOBO HCIOJIb3YH KOHCynbTauuu yuuTend. [lpuxonm Ha HUX, COJUIHO
mopaboTaB IoMa U € 3aTrOTOBJIEHHBIMH KOHKPETHBIMU BOTIPOCAMH.

CenbMoOit «CeKpeTy» - TOTOBACH K SK3aMEeHaM, MBICIIEHHO PUCYH cebe KapTuHy Tpuymda.

BocbMoit «cekper» - 0cTaBb OJMH JeHb Nepe]] SK3aMEHOM Ha TO, YTOObI BHOBB IMOBTOPUTH BCE ILIAHBI
OTBETOB, €III€ Pa3 OCTAHOBHUTHCS HAa CAMBIX TPYJHBIX BOMPOCAX.

JIeBATBI «CEKPET» - BEUEPOM HAKaHYHE 3K3aME€Ha MEepeCcTaHb TOTOBUTHCS, NMPUMHU OYII, COBEPIIN
MPOTYNKY, BBICOUCh KaK MOXKHO ITydIllle, 4yTOObl BCTaTh OTAOXHYBIIUM, C OINYIIEHHEM CHIII U
«00€BOT0» HACTPOSI.

JlecaThIil «CeKpeT» - KOT/la Ha dK3aMEHe MOJYYUIlb CBOW OWIIET, CHOKOWHO CSAIb 3a CTOJN, oOaymai
BOMpPOC, HAOpOcail MiIaH OTBETa U OTBEYAll YBEpPEHHO.




