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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Пояснительная записка 

            Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я - волонтёр» 

предполагает включение детей в социально-значимую деятельность, что способствует 

формированию их лидерской позиции, развитию инициативы и общественной активности, помогает 

обрести жизненный опыт. 

  1.1.1 Направленность (профиль) программы 

       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я - волонтёр» (далее - 

Программа) имеет социально-педагогическую направленность.   

Уровень программы: базовый. 

          Программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 16 «Реализация образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий») от 29 

декабря 2012 г. № 273.   

- Приказ Минпросвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам» от 

09.11.2018 № 196. 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 17 марта 2020 г. № 103 «Об утверждении временного 

порядка сопровождения реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 17 марта 2020 г. № 104 «Об организации 

образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы 

среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального 

образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации». 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций»  Методические рекомендации по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий». 

- Министерство просвещения РФ, Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 

«Институт возрастной физиологии Российской академии образования» (ФГБНУ «ИВФ РАО»). 

Методические рекомендации по рациональной организации занятий с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий.  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении информации» (методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы). 

-Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 

сентября 2014 г. № 1726-р). 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 



 

образования детей» (вместе с «СанПиН 2.4.4.3172-14.  Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы…»)"" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 20 августа 2014 г. Регистрационный N 33660). 

- Положение об электронном обучении и использовании дистанционных образовательных 

технологий при реализации  общеобразовательных программ МБУ ДО «ДЮЦ»  (протокол педсовета 

№ 3 от 27 марта 2020 г.). 

          1.1.2 Актуальность  программы 

         Задача социального становления личности ребенка сегодня является важной и актуальной. От 

того, какие ценности будут сформированы у детей сегодня, от того насколько они будут готовы к 

новому типу социальных отношений, зависит путь развития нашего общества и в настоящее время, и 

в будущем. В связи с этим важную социально-значимую роль приобретает организация деятельности 

по созданию условий для социального становления подростков, развития их социальной активности. 

  Участие в общественно направленной деятельности, социально признаваемой и одобряемой,  

позволяет подростку осознать и оценить себя, приобрести уверенность в себе и своей значимости для 

других, формирует у подростка общественно направленную мотивацию. 

          Миссия нашего волонтерского объединения – внести вклад в физическое и нравственное 

оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче. Мы понимаем, что невозможно 

заставить человека жить здоровой и гармоничной жизнью, если он этого не хочет. Но мы можем 

помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить его в ситуацию свободного выбора. 

Иначе говоря, сформировать его социальную компетенцию. 

Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в проект, умение 

получать и передавать информацию – это то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. 

Все это будет формироваться в процессе подготовки волонтеров – на профилактических и 

обучающих занятиях, на тренинговых занятиях, учебах и сборах. По принципу «равный – равному» 

волонтеры будут передавать сверстникам информацию на днях профилактики и «добрых уроках», в 

выступлениях на сцене, на занятиях с элементами тренинга, в ролевых и интерактивных играх. 

Обучая других, будут обучаться сами. 

         Особую актуальность в настоящее время приобрел вопрос использования дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения, где основными формами дистанционного 

процесса обучения являются практико-ориентированные учебные занятия, творческие и онлайн-

мастер-классы, тематические праздники, акции, онлайн-задания, интерактивные лекции. Работа в 

волонтерском отряде поможет ребятам поменяться внутренне, и даже внешне. Сам подросток 

обретет самоуважение, станет уверенным и в то же время научится проявлять толерантность и 

уважение к окружающим. 

              1.1.3 Педагогическая целесообразность 

          Участие подростков в социально ценной волонтерской (добровольческой) деятельности 

способно вызвать позитивные изменения в личности. Волонтёрская деятельность предоставляет 

молодому человеку: 

- проявить себя в различных моделях взаимодействия, приобрести навыки, необходимые в 

дальнейшей жизни, для ответственного лидерства и исполнительской деятельности; 

- сориентироваться в различных видах профессиональной деятельности, получить реальное 

представление о предполагаемой профессии или выбрать направление профессиональной 

подготовки; 

- овладеть полезными социальными и практическими навыками напрямую не относящимися к 

профессиональному выбору человека, но важными для жизни. 

          Подростки, прошедшие через волонтерские программы и мероприятия 

социально-педагогического характера, нередко: 

- связывают свою будущую профессиональную жизнь с социальной сферой; 

-  серьезно и позитивно меняются в духовно-нравственном плане; 

-  становятся творческими и деятельными. 

          Детско-юношеское волонтёрство способствует преодолению таких серьёзных рисков в 

подростковой среде, как: 

- рост потребительских тенденций; 

- распространение социальной пассивности; 

- падение трудовой этики, деградации смысла труда («работать, чтобы лучше потреблять»); 



 

- «уход» детей и подростков в виртуальную реальность при отсутствии контроля родителей; 

- распространение психоактивных веществ (наркомании, алкоголизма и табакокурения) и 

асоциального поведения среди детей и подростков. 

          Программа разработана с учетом психологических особенностей среднего и старшего 

школьного возраста.  Тематические блоки программы подобраны в соответствии с актуальными 

потребностями раннего юношества, возникающими в процессе формирования и развития 

личностных качеств, важных для эффективной самореализации, самоактуализации и 

самоопределения в этом возрасте. Данная программа включает в себя различные формы работы, что 

способствует активному вовлечению обучающихся в учебно-воспитательный процесс и более 

быстрому достижению педагогических целей за счет приобретения  участниками собственного 

опыта в игровых  и  тренинговых  формах  работы.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа реализуется в очно-

заочной (смешанной) форме обучения. Входящие   в   программу   занятия   проводятся   частично   

очно, частично в интерактивной   форме   и   включают   в   себя   социально-психологические 

тренинги,  психологические   и    деловые    игры,    дискуссии,    конкурсы, проектирование. 

Исключительное значение в программе отдаётся групповым формам работы, позволяющим ребятам 

проявлять активность, наиболее полно реализовывать свои умения и навыки: тренинги общения как 

вид групповой работы; дискуссии; упражнения на взаимодействие в группах; диагностика, 

позволяющая быстро оценить своё состояние; деловые игры; игры, способные поднять творческую 

активность, пробудить фантазию и развить собранность внимания; сборы, театрализованные 

выступления, экскурсии, вечера. 

           1.1.4 Отличительные особенности программы  

 Анализ отдельных программ: дополнительная образовательная программа «Волонтеры»/авт.-

сост. Березина А.Н.; образовательная программа дополнительного образования детей «Основы 

организации волонтерской деятельности»/ авт. – сост. Костылева Т.П.; дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Волонтерское движение»,  авторы  Пояркова 

Л.И., Соловьёва О.Г., показал, что отличие  программы  «Я - волонтер»  состоит  в  следующем:   

- изменения в разделе «Содержание программы» (введение новых тем в учебный план, а именно 

направлений ОООО «ФДО» и  РДШ); 

- программа подразумевает изучение направлений Российского движения школьников, такие как: 

гражданская активность, личностное развитие, военно-патриотическое, информационно – медийное, 

а также работу по направлениям ОООО «Федерация детских организаций», такие как: «Действуй» - 

патриотическое, «Объединяй» - гражданская активность, «Продвигай» - информационно-медийное, 

«Создавай» - личностное развитие; 

- изменения в количестве часов для изучения тем; 

- в структурировании тем по разделам. 

           Обучение по данной программе рассчитано на 2 года и представляет собой систему 

взаимосвязанных творческих заданий, деловых игр и тренингов, проводятся обсуждения и дискуссии 

на интересные темы, в процессе которых отрабатываются навыки руководства малым коллективом 

или группой, техника ведения разговора, спора, умение упорядочить точки зрения, достигать 

согласия и находить решения в группе. Обучающийся получает поддержку и уважение сверстников, 

имеет возможность приобрести новых друзей, иметь практику общественной жизни, он чувствует 

себя нужным и способным помочь множеству людей, оказавшихся в трудной ситуации.       

            В связи с переходом на смешанное обучение в программе используются преимущественно 

информационно-коммуникационные технологии, которые позволяют интенсифицировать формы и 

методы традиционных подходов к обучению. 

            1.1.5 Адресат программы 

             Программа рассчитана на учащихся 11-13лет. 

         Психологические особенности учащихся 11- 13 лет. 

        В подростковом возрасте социальная деятельность становится личностной потребностью. Этот 

период отличается повышенной интеллектуальной активностью, желанием развивать и 

демонстрировать свои способности; стремлением получать высокую оценку окружающих. 

        Осуществление социально признаваемой деятельности соответствует 

психологическим требованиям подросткового возраста. Мотивы приобщения подростков к 



 

волонтерству различны. Но чаще всего подростками движет стремление чувствовать себя нужными, 

полезными людям, быть членами команды, заслужить уважение и поддержку окружающих 

             1.1.6 Объем и срок освоения программы  
          Срок реализации программы – 1 года, 72 часа в год.  Итого за 2 года – 144 часа. 

         Занятия I первого года обучения формируют интерес к социально-значимой деятельности, 

развивают коммуникативные умения, первичные организаторские навыки, предлагают опыт участия 

в социальных акциях. 

        На II году обучения большое внимание уделяется совершенствованию навыков лидерского 

поведения, социального проектирования, расширению опыта участия в общественно-значимых 

акциях и проектах; готовности к осуществлению добровольческой  деятельности. 

1.1.7     Формы обучения 

        При реализации программы применяется смешанная форма обучения  с использованием 

дистанционных образовательных технологий и средств электронного обучения. Очная форма 

обучения включает: образовательный процесс, предполагающий проведение аудиторных и выездных 

занятий.          Основными формами дистанционного процесса обучения являются практико-

ориентированные учебные занятия, онлайн-мастер-классы, тематические праздники, онлайн-задания, 

интерактивные лекции.  

         1.1.8 Особенности организации образовательного процесса 

       Групповая, индивидуальная, работа в микрогруппах. Основной формой обучения являются 

групповые занятия. Состав групп - одновозрастной. Численный состав группы – 15 человек. 

        Комплектование групп проводится в начале сентября. Приём подростков в объединение 

осуществляется по принципу добровольности. При приёме проводится собеседование, позволяющее 

определить психологические особенности подростка, составить представление о его интересах, 

окружении (товарищах). 

Очно  обучающиеся занимаются на занятиях согласно расписанию. 

Дистанционно  занимаются  дети, которые получают задания по электронной почте для  выполнения  

каких- либо творческих  заданий  или участия в заочных конкурсах, либо с использованием онлайн-

площадок.   

        Формы дистанционного обучения:  

- индивидуальные или групповые online-занятие;  

-  образовательные online – платформы; цифровые образовательные ресурсы; видеоконференции 

(Skype, Zoom); социальные сети; мессенджеры; электронная почта;  

- комбинированное использование online и offline режимов;  

- видеолекция;  

- оnline-консультация и др.  

  Сервисы для проведения видеоконференций: Skype,  Zoom.  

         В  условиях  сетевого взаимодействия   в социальной сети «Вконтакте» созданы беседа  для 

быстрого и мобильного общения участников объединения,  где проходят обсуждения в режиме 

«онлайн», а также открытое сообщество «Новое поколение», где все получают новости о жизни 

детской организации и работе лидеров в ней.   

          Одним из основных преимуществ смешанного обучения, по сравнению с традиционным, 

является возможность учащихся выступать в качестве активных участников образовательного 

процесса, самостоятельно выбирая для себя наиболее интересные области, работая над 

индивидуальными и групповыми проектами. Каждый учащийся сам выбирает себе тот материал, 

который соответствует его способностям и знаниям. 

           1.1.9 Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

     Общее количество часов в год - 34; количество часов, периодичность и продолжительность 

занятий в неделю в одной подгруппе – 1 раз в неделю по 1 часу.  

         Согласно Методическим рекомендациям по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий режим занятий необходимо 

изменить, сократив время проведения занятия до 30 минут. Согласно СанПиН 2.4.4.3172-14  занятия 

проводятся два раза в неделю по одному академическому часу:  



 

     очное занятие в группе 40 минут.  

         В режиме самоизоляции (дистанционные занятия) предусмотрен вариативный блок заданий 

для самостоятельной работы, включающий участие детей в различных образовательных онлайн-

событиях и мероприятиях воспитательного характера.  

             1.2. Цель и задачи Программы  

            Цель программы: формирование активной гражданской позиции,  готовности включения в 

социально-значимую деятельность в процессе овладения навыками волонтерской деятельности. 

Задачи программы: 

воспитательные: 

- воспитать толерантные качества личности, милосердие, доброту, отзывчивость; 

-  сформировать коммуникативные качества, умение работать в команде; 

- воспитать лидерские качества, уверенность в себе; 

-сформировать чувство коллективизма, готовность безвозмездно, бескорыстно служить обществу; 

развивающие: 

- развить логическое, аналитическое мышление; 

- развить зрительную, слуховую память, устойчивость внимания; 

- развить наблюдательность, познавательную активность, творческие способности; 

образовательные: 

- познакомить с историей возникновения волонтерства в России и странах мира; 

- овладеть различными видами информационных технологий и элементами IT-компетенций; 

- обучить разнообразным формам организации и реализации мероприятий социального значения и 

пропаганде здорового образа жизни; 

- овладеть психологическими знаниями, позволяющими подросткам лучше понимать себя и уметь 

взаимодействовать с людьми различных социальных категорий. 

Современность предъявляет новые требования к личности человека. Сегодня нужна открытая, 

неконфликтная, творческая, компетентная личность, умеющая работать в команде. 

Прекрасная возможность для раскрытия и формирования этих качеств есть у человека в 

детском общественном объединении с его добровольностью, самодеятельностью, открытостью и 

возможностью выбора. Объединения дают каждому ребенку опыт и умение строить человеческие 

отношения, творить, реализовывать свой потенциал в социально приемлемых формах. 

Действуя в общественных объединениях, дети приобщаются к общественной жизни, проходят 

школу гражданского самосознания и ответственности, здесь же формируется их мировоззрение. 

Дети, члены общественных объединений, лучше входят в общество и принимают общественные 

отношения, чем дети неорганизованные. 

Одной из форм детского и молодежного общественного движения 

является волонтерство (добровольчество) – неоплачиваемая, сознательная, добровольная 

деятельность на благо других. Идея волонтерства не нова, поскольку ее смысл заключается в том, 

что для оказания бесплатной помощи молодые люди объединяются на добровольной основе, 

руководствуясь собственными побуждениями. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа « - волонтер» - это 

программа социально-педагогической направленности. 
Новизна и актуальность программы «Я волонтер». заключается, прежде всего, 

профилактическом воздействии, что позволяет наблюдать и корректировать происходящие 

личностные и групповые изменения. Программа включает в себя широкий спектр тем, 

способствующих всестороннему развитию личности, базируется на научных подходах и принципах, 

доказавших свою эффективность в формировании позитивных жизненных навыков. Каждый блок 

программы включает в себя следующие компоненты: мотивационный, информационный и 

приобретение навыков. Программа «Школа волонтера» - это площадка для совместного поиска, 

обсуждения и реализации путей решения социальных проблем, волнующих молодёжь; место для 

обучения методам разработки и реализации молодёжных социальных проектов; получения новых 

знаний и навыков посредством участия молодёжи в добровольческой (волонтерской) деятельности. 

В модульной программе по волонтёрству систематизированы средства и методы активной 

деятельности. Волонтёры помимо добровольческой деятельности проявляют себя в качестве 



 

организаторов и ведущих мероприятий для разных возрастных групп людей, тем самым создать 

людям хорошее настроение, позитивный душевный настрой и оптимистическое отношение к жизни. 

Отличительными особенностями данной программы являются: 

Комплектование группы волонтерского движения осуществляется на добровольной    основе и 

обеспечивается серией презентационных мероприятий, PR-кампанией, рассылкой  информационных 

писем на сайт школы, родительские и детские чаты. 

Подготовка волонтеров осуществляется на базовом уровне. 

Базовый уровень включает подготовку волонтеров для реализации социальных инициатив.  

Подростки знакомятся с историей добровольчества, изучают технологию организации и проведения 

коллективного творческого дела, учатся работать в командах и реализовывать свои первые 

инициативы. В разнообразной деятельности формируется субъектная социальная инициативность 

учащихся. 

Программа носит модульный характер, что позволяет ежегодно корректировать программный 

материал, в зависимости от того, какая целевая аудитория учащихся поступает в школу 

волонтерского мастерства. 

Особенностью Программы является её вариативность. Педагог вправе 

– выбирать или менять предложенное Программой содержание, исходя из поставленной цели 

обучения и задач; 

– сам решать, какое количество часов отводить на изучение каждой из   запланированных тем в 

рамках обучения; 

– сам увеличивать или уменьшать количество предложенных учащимся для выполнения социальных 

проектов. 

Программа составлена с учетом возрастных психофизиологических особенностей учащихся и 

направлена на реализацию задач внеурочной деятельности в рамках введения ФГОС.  

Формы обучения по программе – очная. 

Программа «Я - волонтер» создана на основе федерального компонента государственного 

стандарта основного и среднего общего образования и рассчитана на 1 год. 

Программа предусматривает проведение занятий как в аудитории, так вне учебного кабинета. 

Формы организации образовательного процесса - индивидуальные, групповые, 

фронтальные. Виды занятий: лекции, беседы, викторины, конкурсы, тестирование, тематические и 

практические занятия, самостоятельная работа, просветительская и информационная, трудовая 

деятельность, экскурсии, выставки, игры, соревнования. 

Цель программы: создание условий для организованного отдыха детей в летний период 

через организацию социально активной добровольческой и волонтёрской  деятельности.   

Задачи программы: 

 формировать активную жизненную позицию подростков и стремление заниматься 

волонтерской (добровольческой) работой; 

 установить механизм взаимодействия с социумом в сфере продвижения и развития 

волонтерского движения; 

 вовлекать подростков в социальную практику (оказывать добровольную, бескорыстную 

помощь, тем, кто в ней нуждается); 

 предоставлять возможность подросткам проявить себя, реализовать свой потенциал, через 

посещение предприятий города; 

Личностные   и   метапредметные результаты 

Учебный курс «Я волонтёр» позволяет педагогу системно организовать процесс вовлечения 

детей в добровольческую деятельность, что запустит механизм комплексного развития гражданской 

активности школьников, «добровольное участие детей и подростков в социально значимой 

деятельности, в том числе в проектах и мероприятиях социальной направленности (экологических, 

гражданско-патриотических, краеведческих, культурных, нацеленных на пропаганду здорового 

образа жизни, помощь малообеспеченным слоям населения и т.д. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые 

они должны приобрести в процессе освоения курса.  

К личностным  результатам относят: 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 



 

прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познания, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

• формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной 

и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 

способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой деятельности, 

таких как: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 



 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

• смысловое чтение; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

своё мнение; 

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 

словарями и другими поисковыми системами; 

• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Достижение предметных результатов образовательной программы общественно-научных предметов 

даст учащимся возможность: 

• выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные на ситуациях 

жизнедеятельности человека в разных сферах общества; 

• раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на общество и личность; 

• наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных сферах 

общественной  жизни; 

• выявлять причинно-следственные связи между общественными явлениями и характеризовать 

основные направления общественного развития; 

• осознанно содействовать защите природы; 

• раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и поведения 

человека; 

• различать отдельные виды социальных норм; 

• характеризовать основные нормы морали; 

• раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить примеры проявления этих 

качеств из истории и жизни современного общества; 

• раскрывать сущность процесса социализации личности; 

• оценивать социальную значимость здорового образа жизни; 

• учитывать общественные потребности при выборе направления своей будущей 

профессиональной деятельности; 

• критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о таких направлениях 

массовой культуры, как шоу-бизнес и мода; 

• объяснять взаимодействие социальных общностей и групп; 

• описывать основные социальные роли подростка; 

• характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно выбирать верные 

критерии для оценки безопасных условий жизни; 

• выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным проблемам молодёжи; 

• формировать положительное отношение к необходимости соблюдать здоровый образ 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности (1 час) 

Теория: Введение. Правила техники безопасности и противопожарной защиты, санитарии и гигиены. 

Знакомство с группой. 

Практика: Игры и упражнения на формирование навыков общекомандной деятельности 

Тема 2. Волонтерская деятельность как одна из форм социального служения (1 час) 

Теория: Социальная работа и социальное служение. История добровольчества. Волонтерство как 

институт формирования и развития социальной активности молодежи. Роль волонтера в решении 

социальных проблем местного сообщества. Мотивация 

волонтерской деятельности. Роль волонтерства в личностном развитии. 

Тема 3. Игровые технологии в работе волонтера (1 час) 

Теория: Игробаза. Игровая программа. Организация игровых досугово-массовых мероприятий, 

детских праздников. 

Практика: Игробаза. Игровая программа. Организация игровых досугово-массовых мероприятий, 

детских праздников. 

Тема 4. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ (1 час) 

Теория: Виды зависимостей. «Азбука здоровья». Встреча с инспектором КДН. «Умение 

отказываться». Встреча с психологом. Профилактика алкогольной, никотиновой, компьютерной, 

игровой зависимостей. 

Практика: Проведение курса «Азбука здоровья». Разработка и проведение программ по 

профилактике. 

Тема 5. Информационные технологии в работе волонтеров (1 час) 

Теория: Информационный буклет. Листовка. Пресс и пост релизы. Принципы создания. 

Тема 6. Основы проведения социальных дел (1 час) 

Теория: Социальная акция. Разработка и проведение социальных акций. Организация социальных 

дел гражданско-патриотической направленности. 

Практика: Разработка и проведение социальных акций. Организация социальных дел гражданско-

патриотической направленности. 

Тема 7. Психологическая подготовка волонтеров (1 час) 

Теория: Особенности работы с младшими школьниками Психологические особенности людей 

пожилого возраста. 

Практика: Тренинг личностного роста. Тренинг коммуникативных навыков. Тренинг 

толерантности. 

Тема 8. Служба добрых дел (3 часа) 

Теория: Помощь ветеранам и пожилым людям. Помощь детям-сиротам, детям, оставшимся без 

попечения родителей. Помощь приемным и многодетным семьям, помощь семьям в сложной 

жизненной ситуации. 

Практика: Помощь ветеранам и пожилым людям. Помощь детям-сиротам, детям, оставшимся без 

попечения родителей. Помощь приемным и многодетным семьям, помощь семьям в сложной 

жизненной ситуации. 

Учебно-тематический план 

№ Тема занятий Всего Теория 
Прак

тика 

Самостоятельна

я работа 

1 Выбираем направление работы объединения 11 5 6 1 

2 Формируем имидж волонтёрского объединения 6 3 3 1 

3 Работаем в команде 7 2 5 - 

4 Социальный квест «Не умеешь — научись» 1 - 1 - 

5 Наши мероприятия: от идеи — к результату 1 - 1 - 

6 Привлекаем новых волонтёров 2 - 1 1 

7 Деловая игра «Проводим волонтёрское мероприятие» 3 1 2 2 

8 Дружим с другими организациями 2 - 1 2 

9 Настольная игра «Мы команда добрых дел» 1 1 1  

 Итого 34 12 22 18 



 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Наименование разделов и тем Дата 

План Факт 

1 Выбираем направление работы объединения. Кто такие 

волонтёры (добровольцы) 

05.09  

2 Кто такие волонтёры (добровольцы) 12.09  

3 История развития волонтёрства (добровольчества) 19.09  

4 Направления волонтёрской (добровольческой) деятельности 26.09  

5 Направления волонтёрской (добровольческой) деятельности 03.10  

6 Направления волонтёрской (добровольческой) деятельности 10. 10  

7 Направления волонтёрской (добровольческой) деятельности 17. 10  

8 Основные принципы добровольческого труда 24.10  

9 Основные принципы добровольческого труда 07.11  

10 Основные принципы добровольческого труда 14.11  

11 Основные принципы добровольческого труда 21.11  

12 Разнообразие форм участия в волонтёрской деятельности 28.11  

13 Как волонтёры преодолевают трудности? 05.12  

14 Как волонтёры преодолевают трудности? 12.12  

15 Как волонтёры преодолевают трудности? 19.12  

16 Настольная игра «Путешествие в мир добровольчества» 26.12  

17 Настольная игра «Путешествие в мир добровольчества» 09.01  

18 Школьное волонтёрское объединение 16.01  

19 Выбираем лидера 23.01  

20 Выбираем направление работы объединения 30.01  

21 Выбираем направление работы объединения 06.02  

22 Формируем   имидж волонтёрского объединения 13.02  

23 Формируем   имидж волонтёрского объединения 20.02  

24 Работаем в команде 27.02  

25 Социальный квест «Не умеешь научись»  05.03  

26 Наши мероприятия: от идеи — к результату 12.03  

27 Привлекаем новых волонтёров 19.03  

28 Привлекаем новых волонтёров 02.04  

29 Деловая игра «Проводим волонтёрское мероприятие» 09.04  

30 Деловая игра «Проводим волонтёрское мероприятие» 16.04  

31 Деловая игра «Проводим волонтёрское мероприятие» 23.04  

32 Дружим с другими организациями 08.05  

33 Дружим с другими организациями 15.05  

34 Настольная игра «Мы команда добрых дел» 22.05  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    Материально-техническое обеспечение программы 

   -Аудиторное помещение на 10-15 обучающихся, обеспеченное необходимыми  техническими 

средствами, пособиями и соответствующее требованиям СанПиН 2.4.4.3173-14; 

- спортивный зал  для подготовки и проведения массовых мероприятий. 

Технические средства:  

  - Ноутбук  

 - Мультимедиапроектор  

 - Средства телекоммуникации (локальная сеть, выход в Интернет, электронная почта)  

 

Интернет-ресурсы 

1. Волонтерское движение http://www.adolesmed.ru/volunteers.html и 

http://www.mir4you.ru/taxonomy/term/7237/all  

2. Институт волонтёрства http://inductor1.ucoz.ru/publ/institut_volonterstva/9-1-0-481    

3. Отряд волонтерского движения 

http://www.ipk.khakasnet.ru/deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm  

4. Устав волонтера http://he-plus-she.narod.ru/ustav_vol.htm  

5. Волонтёрский отряд «Планета друзей» http://plastsosh7.narod.ru/volonterskiotrad.htm  

6. Союз волонтерских организаций и движений http://volontery.ru/  

7. Волонтёрское движение “Милосердие” http://www.miloserdie-nn.ru/  

 

Литература для преподавателей и обучающихся 

1.    Волонтёр и общество. Волонтёр и власть: научно-практический сборник/ Сост. С.В. 

Тетерский/ Под редакцией Л.Е. Никитиной. – М., «ACADEMIA», 2000 – 160с. 

2. Кузьменко И.В., Баркунова О.В. Добровольческая деятельность молодежи как технология 

сетевого взаимодействия // Вестник Томского гос. пед. университета TSPU Bulletin, 2012. – № 

8. – С. 88-91. 

3. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками. / Под ред. Битяновой М. СПб., 

2012. 

4. Сборник методических материалов « О привлечении волонтеров к реализации социальных 

программ по пропаганде З. О. Ж../ Ред. колл. Лещинский А. С., Краснов И. В. и др., Ижевск, 

2010. 

5. Фопель К. Создание команды. М., «Генезис», 2012. 

6. Фопель К. Сплоченность и толерантность в группе. М., «Генезис», 2012. 

7. Фопель К. Энергия паузы. М., «Генезис», 2013. 

8. Энциклопедия вожатого. Сборник методических материалов по организации детского 

отдыха./Автор-составитель Е.М. Шпоркина. Ульяновск, 2015. 

9. Я хочу провести тренинг. Пособие для начинающего тренера в области профилактики ВИЧ / 

СПИД, наркозависимости, ИППП. / Авт. колл. Яшина Е., Камалдинов Д., Новосибирск, 2011. 
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Лист корректировки календарно-тематического планирования 

 

Курс – ДООП «Я – волонтёр» 

Класс   - 5 - 8 

Педагог – Позднякова Е.Г. 

 

2023-2024 учебный год 
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