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ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОСЕЛОК МИХАЙЛОВСКИЙ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ", Маслова Ольга Романовна, директор 



1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная программа «Юный друг полиции» 

относится к общеразвивающим программам,  имеет социально-гуманитарную 

направленность, разработана для детей 12 – 13 лет. Программа разработана  в 

соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года (утв. постановлением   Правительства   Российской 

Федерации    от 12 ноября 2020 г. № 2945-р), Примерной программой внеурочной 

деятельности «Юный друг полиции» для 6-9 классов. 

 

Актуальность программы:  Перед нашим государством стоит задача 

построения современного правового государства. Важное место в этом процессе 

отводится правовому образованию граждан, в том числе подрастающего поколения. 

Вместе с тем среди молодежи распространенным способом решения многих проблем 

является физическая и вербальная агрессия, в молодежной среде все больше 

распространяется правовой нигилизм. Это актуализирует проблему вовлечения 

учащихся в правовое поле, формирования у молодежи правового самосознания, 

гражданской ответственности, инициативности, самостоятельности, толерантности. 

Значимую роль в решении этих проблемы могут сыграть отряды «Юный друг 

полиции», которые являются добровольными детско-юношескими объединениями и 

создаются в целях профилактики правонарушений среди несовершеннолетних, 

совершенствования нравственного воспитания, повышения правосознания подростков, 

воспитания у них чувства социальной ответственности. 

Важность введения программы внеурочной деятельности «Юный друг 

полиции» определяется и требованиями в рамках федерального государственного 

стандарта к обучающемуся в части правовой грамотности. 

Все вышеизложенное подтверждает актуальность, общественную значимость 

данной программы. 

 

Отличительные особенности программы – добровольное объединение 

обучающихся  создаётся с целью применения усвоенных ими знаний законов, 

нормативных актов, воспитания у них чувства социальной ответственности, культуры 

поведения, профессиональной ориентации, широкого привлечения детей и подростков 



к организации правовой пропаганды среди дошкольников, учащихся младших и 

средних классов общеобразовательного учреждения.  

  

Адресат программы: программа предназначена для детей 12 – 13  лет. 

 

Возрастные особенности. В  данном возрасте формируется новое отношение 

к миру, людям, себе. Учителей ребята воспринимают через призму общественного 

мнения класса. Поэтому подростки идут на конфликт с учителями, нарушают 

дисциплину и, чувствуя молчаливое одобрение одноклассников, не испытывают 

при этом неприятных субъективных переживаний. 

Подросток во всех отношениях обуреваем жаждой «нормы» — чтобы у него 

было «как у всех», «как у других». Но для этого возраста характерна как раз 

диспропорция, то есть отсутствие «норм». Разница в темпах развития оказывает 

заметное влияние на психику и самосознание.  

Именно поэтому правовое просвещение поможет выправить в определенном 

смысле данные противоречия. Сами подростки могут выступить в качестве 

наставников или советников ребят более младшего возраста – и их советы будут 

восприняты более позитивно, чем советы и рекомендации взрослых. 

 

Количество учащихся в группе – 15-18 человек. 

 

Условия набора учащихся: принимаются все желающие, не имеющие 

медицинских противопоказаний (учитывается освобождение от уроков физической 

культуры). 

 

Сроки реализации программы – всего 68 часов, в неделю  - 2 часа 

 

Режим занятий. Учебные занятия проводятся в групповой форме 2 раза в 

неделю, содержат теоретическую и практическую части. Продолжительность занятий 

для группы детей составляет 40 минут. 

 

Новизна данной программы состоит в том, что в ходе ее реализации 

формируются не только теоретические правовые и медицинские знания, но проводятся 

и совместные с сотрудниками ОВД занятия, практика по оказанию медицинской 

помощи. 

 

Педагогическая целесообразность программы.    Воспитание уважения к 

правам человека, основным свободам определено в Законе Российской Федерации "Об 



образовании", определено в числе основных принципов государственной политики в 

области образования. Концепция модернизации российского образования важнейшими 

задачами воспитания называет формирование у школьников гражданской 

ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, 

самостоятельности, толерантности. 

 

1.2. Цель и задачи  

Цель: содействие в воспитании у учащихся активной позиции члена гражданского 

общества, способного самоопределяться на основе правовых норм и моральных 

ценностей, помогать другим. 

Задачи. Обучающие: 

o Познакомить с основами правовых знаний 

o Расширить знания по правам и обязанностям ребенка в Российском 

обществе 

o Познакомить с историей правоохранительных органов Российской 

Федерации 

o Сформировать у учащихся начальные знания и умения по основам 

строевой, огневой, медицинской подготовки, поведения в чрезвычайных ситуациях 

o Расширить знания и навыки безопасного поведения и здорового образа 

жизни 

                Развивающие: 

o Содействовать развитию коммуникативных и регулятивных 

компетентностей 

o Содействовать развитию силы и выносливости 

               Воспитательные: 

o Содействовать воспитанию у учащихся чувства любви к Родине; 

o Способствовать воспитанию у учащихся социальной активности, 

ответственности; 

o Содействовать воспитанию потребности в здоровом образе жизни; 

o Способствовать воспитанию у учащихся уважения к закону и соблюдению 

общепринятых норм и правил поведения. 

o Формы организации образовательного процесса: групповые. 

              

1.3. Планируемые результаты освоения  

Обучающиеся должны знать и уметь: 

Должны знать:  

1. историю развития милиции РФ; 

2. нормативные документы, регламентирующие защиту прав и законных 

интересов несовершеннолетних, ответственность несовершеннолетних за 

преступления и административные правонарушения; 



3. историю развития российского законодательства; 

4. формы и методы агитационно-пропагандистской работы; 

5. основы оказания первой медицинской помощи; 

 

Должны уметь:  

1. оценивать обстановку, определять уровень опасности для окружающих; 

2. использовать в практической деятельности знание нормативных 

документов, в том числе при организации агитационно-пропагандистской работы; 

3. проводить профилактические беседы с различными категориями населения; 

4. разрабатывать материалы для проведения бесед, для размещения в средства 

массовой информации, для стенной печати, по обеспечению защиты прав и 

законных интересов несовершеннолетних; 

5. оказывать первую медицинскую помощь. 

 

Личностными результатами изучения программы  является 

- формирование следующих умений. 

- Формирование чувства гордости за свою Родину. 

- Формирование бережного отношения к природе. 

- Овладение начальными навыками адаптации в меняющихся условиях 

- Развитие самостоятельности. 

- Формирование личной ответственности перед командой. 

- Формирование мотивации к занятиям спортом, установки на безопасный и 

здоровый образ жизни. 

 

Метапредметными результатами изучения программы является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

- Овладение способностью принимать и сохранять цели учебной деятельности. 

- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии. 

- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои 

действиям. 

- Умение определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

-Использование знаково- символических средств представления информации. 

- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее 

достижением 

 

 

 

 

 

 

 



1.4. Содержание программы 

Учебный план 

 
1 Название 

раздела (блока) 

Кол-во 

часов на 

изучение 

раздела 

(блока) 

Из них кол-во 

часов, 

отведенных на 

практическую 

часть и 

контроль 

ЭОР, ЦОР 

практика 

 

1 Вводное занятие  1              0  

2 История и 

боевые 

традиции 

органов 

внутренних дел 

4 0 https://studopedia.net/12_86275_vopros--

sistema-traditsiy-ritualov-i-simvolov-

organov-vnutrennih-del-ih-sushchnost-i-

znachenie.html 

3 Основы 

правовой 

подготовки 

8 5 https://clck.ru/32AYxK 

4 Строевая 

подготовка 

8 5 https://clck.ru/32AYzh 

5 ОБЖ 8 3   https://vk.com/topic-

100285962_33711080 

6 Оказание первой 

медицинской 

помощи 

6 4 https://clck.ru/32AYzd 

7 Физическая 

подготовка 

10 6 https://clck.ru/32AYzP 

8 Коммуникативн

ый тренинг 

5 3 https://clck.ru/32AZ3G 

9 Основы 

кинологии 

4 2 https://clck.ru/32AZ3w 

10 Подготовка и 

участие в 

конкурсах, 

слетах, 

соревнованиях и 

акциях 

10 8  

11 Заключительное 

занятие 

1 1  

 итого 68 37  

 

 

 



1.5. Календарно-тематическое планирование 

    

№ 

урока 
 Тема урока 

Дата 

П
л

а
н

и
р

у

ем
а

я
 

ф
а

к
т
и

ч
ес

к
а

я
 

1 Вводное занятие 05.09  

История и боевые традиции органов внутренних дел 

1-2 

Создание приказной системы. Функции Приказа 

тайных дел. Полицейская функция на Руси до XVII 

века. Петровские реформы. Образование 

прокуратуры. Установление полицейских органов 

Петром I. Особенности организации и 

деятельности полиции в XIX веке. Значение 

судебной реформы 1864 года. Система адвокатуры 

в России. Структура и полномочия Департамента 

государственной полиции. Структура и 

полномочия Департамента государственной 

полиции. 

07.09 

12.09 

 

3-4 

Виртуальная экскурсия в Музей ГУ МВД России 

по Саратовской области или в Музеи 

территориальных органов МВД России. 

14.09 

19.09  

Основы правовой подготовки 

5-6 

Конституция Российской Федерации как основной 

закон государства. Основы конституционного 

строя. Понятие и признаки права. Сущность, 

назначение и признаки права. Виды правовых 

норм. Структура нормы права. Система права. 

Основные отрасли Российского законодательства. 

Законы и подзаконные нормативные акты. 

Конституционные права, свободы и обязанности 

граждан Российской Федерации. Правовой статус 

иностранных граждан и лиц без гражданства в 

21.09 

26.09 

 



России. Органы внутренних дел в механизме 

защиты прав и свобод человека и гражданина. 

7-8 

Место МВД России в системе правоохранительных 

органов Российской Федерации. Правовые основы 

организации МВД России. Структура и основные 

задачи МВД России. Правовое регулирование 

деятельности органов внутренних дел. Правовое 

положение МВД России. Правовое положение 

территориальных органов МВД России. 

 

28.09 

03.10 

 

9-10 

Административные правонарушения. Понятие 

административного правонарушения. Отличие 

административного правонарушения от 

преступления и дисциплинарного проступка. 

Формы вины. Квалификация административных 

правонарушений. Особенности административной 

ответственности несовершеннолетних. 

05.10 

10.10 

 

11-12 

Основы криминалистики. Криминалистическая 

техника. Устройство, способы эксплуатации 

оперативно-технических средств, используемых в 

органах внутренних дел.  

12.10 

17.10  

Строевая подготовка 

13-14 
Строй и управление им. Строевые приёмы на 

месте. Строевые приёмы в движении. 

19.10 

24.10 
 

15-16 

Строевые команды. Отработка выполнения команд 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Разойдись», выполнение поворотов на месте в 

целом, остановка по команде «Стой!». 

07.11 

09.11  

17-18 

Движение строевым шагом по разделениям. 

Движение строевым шагом в целом; отработка 

поворотов в движении, выполнение воинского 

приветствия в движении. Отработка перестроения 

в две и одну шеренги; движение в составе 

подразделения походным и строевым шагом. 

14.11 

16.11 

 



19-20 

Правила выполнение выхода из строя. Выполнение 

воинского приветствия на месте в головном уборе; 

выполнение подхода к начальнику. Разучивание 

песни. Проведение конкурса строевой песни. 

21.11 

23.11  

Основы безопасности жизнедеятельности 

21-22 

Правовое и организационное регулирование 

деятельности правоохранительных органов в 

чрезвычайных ситуациях. Представление о личной 

безопасности, расширение знаний в области 

безопасности жизнедеятельности. 

28.11 

30.11 

 

23-24 

Пожарная безопасность. Подручные средства 

пожаротушения. Устройство и правила 

эксплуатации различных видов огнетушителей 

(пенный, углекислотный, порошковый). 

Практические упражнения по применению 

огнетушителей, действия при возникновении 

пожарной опасности. 

05.12 

07.12 

 

25-26 

Терроризм и экстремизм как реальная угроза 

безопасности в современном мире. Действия 

сотрудников органов внутренних дел при угрозе 

совершения и в условиях террористического акта в 

местах массового пребывания людей. Готовность к 

действиям в аварийной ситуации. Психологические 

аспекты выживания. Разработка и защита 

групповых мини-проектов. 

12.12 

14.12 

 

27-28 

Поведение человека при попадании в 

экстремальные и чрезвычайные ситуации. 

Овладение практическими навыками поведения 

при попадании в экстремальные и чрезвычайные 

ситуации. Меры личной безопасности. Овладение 

навыками противостояния влияния идеологий 

деструктивной направленности, в том числе 

«АУЕ», «Скулшутинг», «Колумбайна» и других. 

19.12 

21.12 

 

 

 
 

Оказание первой помощи 

29-30 

Анатомия и физиология как науки. Строение 

человеческого организма, органы движения, их 

функции характеристика.  Признаки жизни и 

смерти человека (сознание, дыхание, пульс, 

реакция зрачка на свет, явные признаки смерти). 

26.12 

28.12 
 



Способы их определения. Понятия о клинической и 

биологической смерти. Понятия о ранениях. 

Классификация ран, их характеристика. Раневая 

инфекция, асептика и антисептика. Виды 

кровотечений и их характеристика. 

31-32 

Способы остановки кровотечений. Способы 

остановки кровотечений из ран головы, верхних и 

нижних конечностей, носового кровотечения, 

кровотечений из желудочно-кишечного тракта. 

Остановка кровотечения с помощью подручных 

средств. Правила наложения 

кровоостанавливающего жгута. Запрещенные 

места. Первая помощь при подозрении на 

внутреннее кровотечение. Индивидуальный 

перевязочный пакет. Правила наложения повязок. 

Понятие о травмах. Первая помощь при ушибах, 

вывихах, переломах, травматическом шоке. 

09.01 

11.01 

 

33-34 

Обучение способам иммобилизации. Общие 

понятия об иммобилизации. Способы 

иммобилизации. Обучение пальцевому прижатию 

артерии на плече, бедре, шее, обучение технике 

наложения жгута, использованию подручных 

средств (одежды, бинтов, платков, ремней и т.д.) 

для остановки кровотечения. Обучение технике 

наложения повязок. Первая помощь при ушибах, 

вывихах, переломах. Способы иммобилизации. 

Травматический шок. Способы предупреждения 

шока. Обучение способам иммобилизации 

поврежденной части тела с помощью подручных 

средств и шин из картона. 

16.01 

18.01 

 

Физическая подготовка 

35-36 

Сведения о строении человеческого организма 

(органы и системы). Костно-связочный аппарат. 

Мышцы, их строение и взаимодействие. 

Совершенствование функций организма человека 

под воздействием занятий спортом. Понятие о 

здоровом образе жизни. Общая силовая 

выносливость. Правила техники безопасности на 

занятиях. 

23.01 

25.01 

 



37-38 

Упражнения для развития силы, ловкости, 

выносливости, координации. Силовые упражнения. 

Подтягивание и подъём туловища. 

30.01 

01.02  

39-40 

Самоконтроль, предупреждение спортивного 

травматизма. Самоконтроль и содержание 

самоконтроля при занятиях спортом. Понятие о 

здоровом образе жизни. Необходимость 

чередования труда и спортивных занятий. Режим 

питания. 

06.02 

08.02 

 

41-42 

Специально-подготовительные упражнения. 

Страховки и самостраховки, элементарные 

технические действия (стойки, дистанции, захваты, 

передвижения, выведение из равновесия, 

подготовки к броскам – подвороты). Бег на 

различные дистанции, прыжки через препятствия, 

челночный бег. Лазание по канату. Эстафеты: 

встречные, с преодолением препятствий, с 

прыжками, по кругу и т.д. 

13.02 

15.02 

 

43-44 

Упражнения на развитие скоростно-силовых 

качеств и развития силы. Упражнения с 

преодолением веса собственного тела, с 

дополнительными отягощениями (пояс и т.п.), с 

использованием сопротивления внешней среды, с 

преодолением внешнего сопротивления (блоки, 

резина, бинты). 

Упражнения на перекладине: подтягивание 

(мальчики на высокой, девочки на низкой). Брусья: 

сгибание, разгибание рук в упоре. Поднимание 

туловища из положения лежа. Сгибание и 

разгибание рук в упорах. Приседание на одной и 

двух ногах. Упражнения с отягощениями. 

Перетягивание каната. 

20.02 

22.02 

 

Комуникативный тренинг 

45-46 

Ассертивное поведение. Психофизические основы 

саморегуляции. Основные приемы саморегуляции. 

Понятие команды. Принципы работы, организация 

эффективной работы в команде. Классификация 

27.02 

29.02 
 



командных ролей. Лидерство в команде. 

47-48 

Способы самопознания, рефлексии, 

самовоспитания и самообразования. Приобретение 

социальных знаний о ситуации межличностного 

взаимодействия. Формирование навыков работы в 

команде. 

05.03 

07.03 

 

49-50 

Упражнения и коммуникативные игры. 

Упражнения и коммуникативные игры на 

формирование навыков противодействия 

вовлечению подростка в употребление 

психоактивных веществ, другие виды 

асоциального поведения (умение сказать «нет»). 

12.03 

14.03 

 

51-52 

Работа со сверстниками по профилактике 

противоправного поведения. Упражнения и 

коммуникативные игры на раскрепощение, 

развитие творческого потенциала подростков. 

Подготовка и проведение мероприятий, акций по 

профилактике противоправного поведения 

сверстников. Пропаганда здорового образа жизни, 

профилактика алкоголизма, наркомании и 

табакокурения. 

19.03 

21.03 

 

 

Основы кинологии 

53-54 

История создания кинологической службы. Роль 

кинологии в раскрытии правонарушений и 

преступлений. Особенности раскрытия 

преступлений методами кинологии. Требования к 

служебным собакам. 

02.04 

04.04 

 

55-56 

Основные приемы работы кинолога с собаками. 

Ознакомление учащихся с основными приёмами 

работы кинолога с собаками. 

09.04 

11.04  

Подготовка и участие в конкурсах, слетах, соревнованиях и акциях 

57-63 

Подготовка к слетам, конкурсам, соревнованиям. 

Подготовка к слёту, конкурсу, соревнованию 

отрядов ЮДП, изучение положения, повторение 

теоретических знаний, умений и навыков. 

Тренировочное занятие по видам соревнований 

16.04 

18.04 

23.04 

25.04 

30.04 

 



02.05 

08.05 

64-67 

Конкурсные мероприятия. Участие в конкурсных 

мероприятиях (слётах, конкурсах, соревнованиях 

отрядов ЮДП). 

14.05 

16.05 

21.05 
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1.6.Содержание учебного плана 

 Тема 1.1. Презентация программы «Юный друг полиции». Презентация программы 

«Юный друг полиции», особенности ее реализации. Входная диагностика. 

 Тема 2.1. История правоохранительных органов России. Создание приказной 

системы. Функции Приказа та 

йных дел. Полицейская функция на Руси до XVII века. Петровские реформы. 

Образование прокуратуры. Установление полицейских органов Петром I. Особенности 

организации и деятельности полиции в XIX веке. Значение судебной реформы 1864 

года. Система адвокатуры в России. Структура и полномочия Департамента 

государственной полиции. Структура и полномочия Департамента государственной 

полиции. 

 Тема 2.2. История и боевые традиции органов внутренних дел. Тематическая 

экскурсия в Музей ГУ МВД России по Саратовской области или в Музеи 

территориальных органов МВД России. 

 Тема 3.1. Конституция Российской Федерации как основной закон государства. 

Основы конституционного строя. Понятие и признаки права. Сущность, назначение и 

признаки права. Виды правовых норм. Структура нормы права. Система права. 

Основные отрасли Российского законодательства. Законы и подзаконные нормативные 

акты. Конституционные права, свободы и обязанности граждан Российской 

Федерации. Правовой статус иностранных граждан и лиц без гражданства в России. 

Органы внутренних дел в механизме защиты прав и свобод человека и гражданина. 

 Тема 3.2. Место МВД России в системе правоохранительных органов Российской 

Федерации. Правовые основы организации МВД России. Структура и основные задачи 

МВД России. Правовое регулирование деятельности органов внутренних дел. 

Правовое положение МВД России. Правовое положение территориальных органов 

МВД России. 

 Тема 3.3. Административные правонарушения. Понятие административного 

правонарушения. Отличие административного правонарушения от преступления и 

дисциплинарного проступка. Формы вины. Квалификация административных 

правонарушений. Особенности административной ответственности 

несовершеннолетних. 

 Тема 3.4. Основы криминалистики. Криминалистическая техника. Устройство, 

способы эксплуатации оперативно-технических средств, используемых в органах 

внутренних дел.  

 Тема 4.1. Строй и управление им. Строевые приёмы на месте. Строевые приёмы 

в движении. 



 Тема 4.2. Строевые команды. Отработка выполнения команд «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Разойдись», выполнение поворотов на месте в 

целом, остановка по команде «Стой!». 

 Тема 4.3. Движение строевым шагом по разделениям. Движение строевым шагом 

в целом; отработка поворотов в движении, выполнение воинского приветствия в 

движении. Отработка перестроения в две и одну шеренги; движение в составе 

подразделения походным и строевым шагом. 

 Тема 4.4. Правила выполнение выхода из строя. Выполнение воинского 

приветствия на месте в головном уборе; выполнение подхода к начальнику. 

Разучивание песни. Проведение конкурса строевой песни. 

Тема 5.1. Правовое и организационное регулирование деятельности 

правоохранительных органов в чрезвычайных ситуациях. Представление о личной 

безопасности, расширение знаний в области безопасности жизнедеятельности. 

 Тема 5.2. Пожарная безопасность. Подручные средства пожаротушения. 

Устройство и правила эксплуатации различных видов огнетушителей (пенный, 

углекислотный, порошковый). Практические упражнения по применению 

огнетушителей, действия при возникновении пожарной опасности. 

 Тема 5.3. Терроризм и экстремизм как реальная угроза безопасности в 

современном мире. Действия сотрудников органов внутренних дел при угрозе 

совершения и в условиях террористического акта в местах массового пребывания 

людей. Готовность к действиям в аварийной ситуации. Психологические аспекты 

выживания. Разработка и защита групповых мини-проектов. 

 Тема 5.4. Поведение человека при попадании в экстремальные и чрезвычайные 

ситуации. Овладение практическими навыками поведения при попадании в 

экстремальные и чрезвычайные ситуации. Меры личной безопасности. Овладение 

навыками противостояния влияния идеологий деструктивной направленности, в том 

числе «АУЕ», «Скулшутинг», «Колумбайна» и других. 

 Тема 6.1. Анатомия и физиология как науки. Строение человеческого организма, 

органы движения, их функции характеристика.  Признаки жизни и смерти человека 

(сознание, дыхание, пульс, реакция зрачка на свет, явные признаки смерти). Способы 

их определения. Понятия о клинической и биологической смерти. Понятия о ранениях. 

Классификация ран, их характеристика. Раневая инфекция, асептика и антисептика. 

Виды кровотечений и их характеристика. 

 Тема 6.2. Способы остановки кровотечений. Способы остановки кровотечений из 

ран головы, верхних и нижних конечностей, носового кровотечения, кровотечений из 

желудочно-кишечного тракта. Остановка кровотечения с помощью подручных средств. 

Правила наложения кровоостанавливающего жгута. Запрещенные места. Первая 



помощь при подозрении на внутреннее кровотечение. Индивидуальный перевязочный 

пакет. Правила наложения повязок. Понятие о травмах. Первая помощь при ушибах, 

вывихах, переломах, травматическом шоке. 

 Тема 6.3. Обучение способам иммобилизации. Общие понятия об 

иммобилизации. Способы иммобилизации. Обучение пальцевому прижатию артерии 

на плече, бедре, шее, обучение технике наложения жгута, использованию подручных 

средств (одежды, бинтов, платков, ремней и т.д.) для остановки кровотечения. 

Обучение технике наложения повязок. Первая помощь при ушибах, вывихах, 

переломах. Способы иммобилизации. Травматический шок. Способы предупреждения 

шока. Обучение способам иммобилизации поврежденной части тела с помощью 

подручных средств и шин из картона. 

 Тема 7.1. Общие сведения из истории создания и развития огнестрельного 

оружия. Федеральный закон от 13.12.1996 № 150-ФЗ «Об оружии». Общие сведения из 

истории создания и развития огнестрельного оружия. Виды вооружения, используемые 

подразделениями органов внутренних дел. Меры безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами. Назначение пистолета Макарова и автомата Калашникова. 

Устройство, назначение частей и механизмов. Взаимодействие частей и механизмов 

автомата. Порядок приведения автомата к нормальному бою. Чистка и смазка оружия 

(периодичность и порядок). Порядок неполной разборки и сборки пистолета Макарова 

и автомата Калашникова. Порядок снаряжение магазина. Дыхание при стрельбе, 

прицеливание. 

 Тема 7.2. Разборка и сборка пистолета Макарова. Правила техники безопасности 

при проведении разборки и сборки оружия. Выполнение неполной разборки и сборки 

пистолета Макарова. 

 Тема 7.3. Разборка и сборка автомата Калашникова. Правила техники 

безопасности при проведении разборки и сборки оружия. Выполнение неполной 

разборки и сборки автомата Калашникова. 

 Тема 7.4. Изготовка для стрельбы. Правила техники безопасности при 

проведении стрельб. Правила прицеливания. 

 Тема 8.1. Сведения о строении человеческого организма (органы и системы). 

Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. 

Совершенствование функций организма человека под воздействием занятий спортом. 

Понятие о здоровом образе жизни. Общая силовая выносливость. Правила техники 

безопасности на занятиях. 

 Тема 8.2. Упражнения для развития силы, ловкости, выносливости, координации. 

Силовые упражнения. Подтягивание и подъём туловища. 



 Тема 8.3. Самоконтроль, предупреждение спортивного травматизма. 

Самоконтроль и содержание самоконтроля при занятиях спортом. Понятие о здоровом 

образе жизни. Необходимость чередования труда и спортивных занятий. Режим 

питания. 

 Тема 8.4. Специально-подготовительные упражнения. Страховки и 

самостраховки, элементарные технические действия (стойки, дистанции, захваты, 

передвижения, выведение из равновесия, подготовки к броскам – подвороты). Бег на 

различные дистанции, прыжки через препятствия, челночный бег. Лазание по канату. 

Эстафеты: встречные, с преодолением препятствий, с прыжками, по кругу и т.д. 

 Тема 8.5. Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств и развития силы. 

Упражнения с преодолением веса собственного тела, с дополнительными 

отягощениями (пояс и т.п.), с использованием сопротивления внешней среды, с 

преодолением внешнего сопротивления (блоки, резина, бинты). 

 Тема 9.1. Ассертивное поведение. Психофизические основы саморегуляции. 

Основные приемы саморегуляции. Понятие команды. Принципы работы, организация 

эффективной работы в команде. Классификация командных ролей. Лидерство в 

команде. 

 Тема 9.2. Способы самопознания, рефлексии, самовоспитания и 

самообразования. Приобретение социальных знаний о ситуации межличностного 

взаимодействия. Формирование навыков работы в команде. 

 Тема 9.3. Упражнения и коммуникативные игры. Упражнения и 

коммуникативные игры на формирование навыков противодействия вовлечению 

подростка в употребление психоактивных веществ, другие виды асоциального 

поведения (умение сказать «нет»). 

 Тема 9.4. Работа со сверстниками по профилактике противоправного поведения. 

Упражнения и коммуникативные игры на раскрепощение, развитие творческого 

потенциала подростков. Подготовка и проведение мероприятий, акций по 

профилактике противоправного поведения сверстников. Пропаганда здорового образа 

жизни, профилактика алкоголизма, наркомании и табакокурения. 

 Тема 10.1. История создания кинологической службы. Роль кинологии в 

раскрытии правонарушений и преступлений. Особенности раскрытия преступлений 

методами кинологии. Требования к служебным собакам. 

 Тема 10.2. Основные приемы работы кинолога с собаками. Ознакомление 

учащихся с основными приёмами работы кинолога с собаками. 

 Тема 11.1. Подготовка к слетам, конкурсам, соревнованиям. Подготовка к 

(региональному, районному, городскому) слёту, конкурсу, соревнованию отрядов 



ЮДП, изучение положения, повторение теоретических знаний, умений и навыков. 

Тренировочное занятие по видам соревнований 

 Тема 11.2. Конкурсные мероприятия. Участие в конкурсных мероприятиях 

(слётах, конкурсах, соревнованиях отрядов ЮДП). 

 Заключительное занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. Методическое обеспечение 

Материально-технические условия реализации примерной программы 

внеурочной деятельности: помещение для занятий, столы, стулья, доска для записей, 

спортивный зал, спортивный инвентарь, медицинская аптечка, специальная форма, 

технические средства обучения, средства пожаротушения (огнетушители различных 

видов). 

2.2. Условия реализации программы 
Для проведения занятий могут использоваться фото- и видеоматериалы сети 

Интернет и музеев органов внутренних дел Главного управлении МВД России по 

Саратовской области и его территориальных подразделений на районном уровне. 

 

Информационное и дидактическое обеспечение 

 Наличие постоянных связей с культурными и образовательными 

учреждениями, музеями 

 Интернет-источники. 

 Литература, фотоматериалы, видеофильмы, компьютерные диски, флэшки 

с записями по темам программы. 
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