
 

Аннотация к рабочей программе по предмету: 

«Физической культуре»  5-9 классы на 2023-2024 учебный год 

  

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Физическаякультура»включаетпояснительнуюзаписку,сод

ержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпофизической культуре. 

Пояснительнаязаписка. 

Программапофизическойкультуренауровнеосновногообщегообразованиясоставленанаоснов

етребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыФГОСООО,атакженаоснов

ехарактеристики планируемых результатов духовно-нравственного 

развития,воспитанияисоциализацииобучающихся,представленнойвфедеральнойрабочейпрограмме

воспитания. 

Программа по физической культуре представляет собой 

методическиоформленнуюконкретизациютребованийФГОСОООираскрываетихреализациючерезк

онкретноепредметноесодержание. 

Присозданиипрограммыпофизическойкультуреучитывалисьпотребностисовременногоросси

йскогообществавфизическикрепкомидееспособном подрастающем поколении, способном активно 

включаться 

вразнообразныеформыздоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценностифизическойкультур

ыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по 

физическойкультурерассматриваетсякаксредствоподготовкиобучающихсякпредстоящейжизнедеят

ельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональных и адаптивных возможностей систем 

организма, развитияжизненно важных физических качеств. Программа по физической 

культуреобеспечиваетпреемственностьсфедеральнымирабочимипрограммаминачального общего и 

среднего общего образования. 

Основнойцельюпрограммыпофизическойкультуреявляетсяформированиеразностороннефиз

ическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценностифизическойкультурыдляукрепле

нияидлительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудовойдеятельности и 

организации активного отдыха. В программе по 

физическойкультуреданнаяцельконкретизируетсяисвязываетсясформированиемустойчивых 

мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении 

ксвоемуздоровью,целостномразвитиифизических,психическихинравственныхкачеств,творческоми

спользованииценностейфизической 

культурыворганизацииздоровогообразажизни,регулярныхзанятияхдвигательной деятельностью и 

спортом. 

Развивающаянаправленностьпрограммыпофизическойкультуреопределяетсявекторомразвит

ияфизическихкачествифункциональныхвозможностейорганизма,являющихсяосновойукрепленияи

хздоровья,повышения надёжности и активности адаптивных процессов. 

Существеннымдостижениемданнойориентацииявляетсяприобретениеобучающимисязнанийиумени

йворганизациисамостоятельныхформзанятийоздоровительной,спортивнойиприкладно-

ориентированнойфизическойкультурой,возможностипознаниясвоихфизическихспособностейиихце

ленаправленного развития. 

Воспитывающее  значение  программы по  физической

 культурезаключаетсявсодействииактивнойсоциализацииобучающихсянаосновеосмысл

ения и   понимания  роли   и значения  мирового и

 российскогоолимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, 

истории исовременному  развитию. В  число практических   результатов 

 данногонаправлениявходитформированиеположительныхнавыковиуменийвобщении

 и взаимодействии  со сверстниками  и учителями  физическойкультуры, 

организации совместной учебной и консультативной деятельности.Центральной  идеей

 конструирования учебного   содержания  

 ипланируемыхрезультатовобразованияпофизическойкультуренауровнеосновногообще

гообразованияявляетсявоспитаниецелостнойличностиобучающихся,обеспечениеединствавразвити



иихфизической,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтойидеистановитсявозможнойнаосн

овесодержания

 учебногопредмета,котороепредставляетсядвигательнойдеятельностьюсеёбазовымиком

понентами:информационным(знанияофизическойкультуре),операциональным(способысамостоятельн

ойдеятельности)имотивационно-процессуальным(физическоесовершенствование). 

Вцеляхусилениямотивационнойсоставляющейучебногопредмета 

«Физическаякультура»,приданияейличностнозначимогосмысла,содержаниепрограммыпофизическ

ойкультурепредставляетсясистемоймодулей, которые входят структурными компонентами в 

раздел «Физическоесовершенствование». 

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкаяатлетика,зи

мниевидыспорта(напримерелыжнойподготовки),спортивныеигры.Инвариантныемодуливсвоём 

предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическуюподготовленностьобучающихся,освоениеимитехническихдействийифизическихупражне

ний,содействующихобогащениюдвигательногоопыта.Вариативные модули объединены 

 модулем «Спорт»,содержаниекоторого разрабатывается образовательной 

 организацией  на

 основемодульныхпрограммпофизическойкультуредляобщеобразовательныхорганизаций.

 Основной содержательной направленностью

 вариативныхмодулейявляетсяподготовкаобучающихсяквыполнениюнормативныхтребований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов ктруду и обороне» (далее – ГТО), 

активное вовлечение их в соревновательнуюдеятельность. 

Модуль«Спорт»можетразрабатыватьсяучителямифизическойкультурынаосновесодержания

базовойфизическойподготовки,национальныхвидовспорта,современныхоздоровительныхсистем.В

рамкахданного модуля представлено примерное содержание «Базовой физическойподготовки». 

Содержаниепрограммыпофизическойкультурепредставленопогодамобучения, для каждого 

класса предусмотрен раздел «Универсальные 

учебныедействия»,вкоторомраскрываетсявкладпредметавформированиепознавательных,коммуник

ативныхирегулятивныхдействий,соответствующихвозможностямиособенностямобучающихсяданн

оговозраста. Личностные достижения непосредственно связаны с 

конкретнымсодержаниемучебногопредметаипредставленыпомереегораскрытия. 

 

Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияфизическойкультуры на уровне основного 

общего образования, – 340 часов: в 5 классе –68часа(2часавнеделю),в6классе–

68часа(2часавнеделю),в7классе–68часа (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 9 

классе – 68часа(2часав неделю). 

 


