
 

   Аннотация к рабочей программе по предмету:«Физическая культура» 

для уровня среднего общего образования (базовый уровень) 10-11 класс 

 на 2023-2024 учебный год 

 

    Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (базовый 

уровень) обязательной предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» разработана на основании ФГОС СОО, ФОП 

СОО и реализуется 2 года с 10 по 11 класс.  

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с Положением о рабочих 

программах и определяет организацию образовательной деятельности учителем по 

учебному предмету ««Физическая культура» (базовый уровень). Рабочая 

программа является частью ООП СОО, устанавливает требования к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования по 

физической культуре на личностном, метапредметном и предметном уровнях, 

определяет содержание учебного предмета по годам обучения, основные 

методические стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся 

средствами учебного предмета и ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания и в рабочей 

программе воспитания школы.  

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая 

культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укреплению здоровья, повышению функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развитию жизненно важных 

физических качеств. 

 В программе по физической культуре для 10–11 классов цель, формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха, конкретизируется и связывается с формированием потребности 

учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта 

по использованию современных систем физической культуры в соответствии с 

личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности.  

На изучение физической культуры (базовый уровень) на ступени среднего общего 

образования отводится 204 часа, из которых 136 часов (2 часа в неделю) отводятся 

на реализацию программы инвариантных модулей. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


