
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Билет в будущее», для учащихся 13-15 лет 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Билет в будущее» имеет социально-гуманитарную   направленность и 

рассчитана  для обучающихся  13-15 лет.   

О множестве профессий обучающиеся  практически не имеют информации, 

поэтому знакомство с миром профессий начинается с детства.   

Работа по профориентации в 13-15 лет  продолжает знакомство с разными 

профессиями. Очень важно дать детям понять, что сфера человеческой жизни 

удивительно многообразна. Главное – развитие внутренних психологических 

ресурсов личности ребёнка. В любом возрасте очень важно расширить его 

представление о различных профессиях. Некоторые элементы профессиональной 

деятельности ему ещё трудно понять, но в каждой профессии есть область, 

которую можно представить на основе наглядных образов, конкретных ситуаций 

из жизни, историй, впечатлений работника. На этой стадии создаётся 

определённая наглядная основа, на которой базируется дальнейшее развитие 

профессионального самосознания. Именно поэтому очень важно создать 

максимально разнообразную палитру впечатлений о мире профессий, чтобы 

затем на основе этого материала ребёнок мог анализировать профессиональную 

сферу более осмысленно и чувствовать себя более уверенно.   

Экскурсии, беседы с элементами практической деятельности, сюжетно-

ролевые игры, играют важную роль в профессиональной ориентации 

школьников. Они способствуют расширению знаний о мире профессий, 

углубляют представления детей. Использование наглядности, элементов 

занимательности, состязательности (конкурсы), поможет создать у школьников 

многообразие впечатлений. В игре совершенствуются движения и умственные 

операции. Таким образом, ребёнок познаёт и запоминает мир профессий.  

 

Занятия проводятся в групповой форме один раз в неделю, содержат 

теоретическую и практическую части. Продолжительность занятий для группы 

детей составляет 40 минут. 

Программа предназначена для учащихся 13-15 лет 

Количество учащихся в группе: 15-20 человек. 
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