
Аннотация к рабочей программе  

 «Я - волонтер» 5  класс 

 
Рабочая программа курса разработана   в соответствии с Федеральным Законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», со Стратегией развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утв. 

постановлением   Правительства   Российской      Федерации    от 12 ноября 2020 г. № 2945-

р),  Письмом Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04  “О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий”, 

Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-

42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во 

внеурочной деятельности», на основе дополнительной образовательной программы 

«Волонтеры»/авт.-сост. Березина А.Н./; образовательной программы дополнительного 

образования детей «Основы организации волонтерской деятельности»/ авт. – сост. Костылева 

Т.П./; дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волонтерское 

движение»,  авторы  Пояркова Л.И., Соловьёва О.Г. 

Задачей педагога, реализующего программу, является организация детского коллектива 

в совместной социально – ориентированной деятельности. 

 Программа разработана с учетом психологических особенностей среднего и старшего 

школьного возраста.  Тематические блоки программы подобраны в соответствии с актуальными 

потребностями раннего юношества, возникающими в процессе формирования и развития 

личностных качеств, важных для эффективной самореализации, самоактуализации и 

самоопределения в этом возрасте. Данная программа включает в себя различные формы работы, 

что способствует активному вовлечению обучающихся в учебно-воспитательный процесс и более 

быстрому достижению педагогических целей за счет приобретения  участниками собственного 

опыта в игровых  и  тренинговых  формах  работы.  

 Программа направлена на участие подростков в социально ценной волонтерской 

(добровольческой) деятельности.  

Волонтёрская деятельность предоставляет молодому человеку возможность: 

- проявить себя в различных моделях взаимодействия, приобрести навыки, необходимые в 

дальнейшей жизни, для ответственного лидерства и исполнительской деятельности; 

- сориентироваться в различных видах профессиональной деятельности, получить реальное 

представление о предполагаемой профессии или выбрать направление профессиональной 

подготовки; 

- овладеть полезными социальными и практическими навыками напрямую не относящимися к 

профессиональному выбору человека, но важными для жизни. 

Курс программы рассчитан на 34 ч., 1 час в неделю в 5 классе. Срок реализации 

программы 1 год. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, во вторник. 

Программа предусматривает проведение аудиторных занятий. Программа курса отвечает 

возрастным особенностям учащихся: любознательности, активности, информированности, 

коммуникабельности, способности к творчеству и предрасположенности к коллективной 

деятельности. Для повышения эмоционального воздействия занятий и снижения утомляемости 

обучающихся предусмотрены разнообразные виды деятельности: игровая, творческая, 

коммуникативная. 

Исключительное значение в программе отдаётся групповым формам работы, позволяющим 

ребятам проявлять активность, наиболее полно реализовывать свои умения и навыки: тренинги 

общения как вид групповой работы; дискуссии; упражнения на взаимодействие в группах; 

диагностика, позволяющая быстро оценить своё состояние; деловые игры; игры, способные 

поднять творческую активность, пробудить фантазию и развить собранность внимания; сборы, 

театрализованные выступления, экскурсии, вечера. 
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